DaniLu’s Rezeptewelt www.Dani-Lu.de

@ 15 Min 6 O/U 200°C &E 20 Min

Zutaten fir den Teiqg:

e 250g Mehl

e 1TL Salz

e 125g Wasser
e 2ELOL

Zutaten fiir den Belag:

e 200g Schmand

e 2 Zwiebeln in diinne Ringe schneiden
e 75g Schinkenwirfel

e > Bund Lauchzwiebeln

e Salz / Pfeffer

Zubereitung:

1. Backofen vorheizen.
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2. Alle Zutaten flr den Teig vermengen, bzw. im Thermomix 2 Min auf der Teigstufe
kneten.

3. Den Teig umftillen, nochmal kurz kneten, zu einer Kugel formen und mindestens 30
Min ruhen lassen.

4. Nun kann der Teig auf BackblechgréBe ausgerollt werden.

5. Den Schmand mit Salz und Pfeffer wiirzen und auf dem Flammkuchen verteilen.

7. Den Flammkuchen in den vorgeheizten Backofen geben und ca. 20 Min backen
lassen.
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